
भूकम्प ͪिपɮ, उपयोिी परृठ (ͪिशषे संस्करण) 

＃  आपत्काͧलन आिस्थामा ͧलएर िाने सामानहरूमा यो परृठ पनन हालेर राखɋ। 
＃ आश्रय स्थलमा सबैलाई सेिा प्रर्दान िररन्छ।  
＃ सुरͯित भए नभएको ननश्चय िनाको लाͬि, सन्रे्दश छोɬने/सुन्ने डायल १७१ 

प्रयोि िरɋ। 

 

आपत्काͧलन िाक्यहरू (तपाɃले िापानी नािररकलाई)  
x 助けてください。  ⇔ मɮर्दत िनुाहोस।्  
x 日ஜᛖが分かりません。 ⇔ िापानी भाषा बुजझ्र्दनँ। 
x ○○ᛖ をᛅせます  ⇔ ○○ भाषा बोल्न सक्छु।  

x ○○ がいます。  ⇔ ○○ छ। 
Ტ၏人・けが人・家の中に人Უ(बबरामी/चोट लािेको मान्छे/घर ͧभत्र 

मान्छे) 
x ケガしています。   ⇔ चोट लािेको छ।  

x 体ᛦが悪いです。  ⇔ स्िास््य जस्थनत खराब छ। 
x ○○ がၘいです。  ⇔ ○○ र्दखु्छ। 

Ტ᪽・ᬍ・Ꮯ・᏿・おなか・手・ឱᲣ 

(टाउको/घाटी/छाती/कम्मर/पेट/हात/खुɪटा) 
x ○○ です。  ⇔ ○○ छ। 

Ტኄ尿၏・心ᐥ၏・てんかんᲣ(मधुमेह/मुटु रोि/छारे रोि) 
x ○○ が不ᐯဌです。 ⇔ ○○को समस्या छ। 

Ტ᎚・Ⴘ・手・ឱᲣ           (कान/आँखा/हात/खुɪटा) 
x 家族とᡲዂを取りたい。  ⇔ पररिारलाई सम्पका  िना चाहन्छु। 
x ○○ はどこですか。 ⇔ ○○ कहाँ छ? 

Ტᢤᩊ所・医ᎍ・᫢べཋ・൦・ဃ෇ဇ品のᣐዅ、ᩓᛅ・ 

トイレ・᫘呂・携帯ᩓᛅの充ᩓᲣ 

(आश्रय स्थल/ͬचͩकत्सक/खानेकुरा/पानी/रै्दननक उपभोग्य सामानहरू 
ͪितरण/फोन/शौचालय/नुहाउने ठाउँ (फुरो)/मोबाइल फोनको चािार) 

x ○○ は使えますか。 ⇔ ○○ प्रयोि िना सͩकन्छ? 

Ტトイレ・൦ᢊ・ᩓᛅ・ガス・バス・ᩓ៻Უ 

(शौचालय/धारा/फोन/ग्यास/बस/रेल/) 
x ○○ がほしいです。 ⇔ ○○ चाहन्छु। 

Ტ൦・ብミルク・ื・ᩉ乳᫢・オムツ・ൗ布・ဃྸဇ品・஌Უ 

(पानी/पाउडर र्दधू/तातो पानी/बेबी फुड/डाइपर/कम्बल/स्यानेटरी 
सामाग्री/लुिा) 
x ○○ が᫢べられません。 ⇔ ○○ खान सजक्र्दनँ। 

Ტ健康上・宗教上ᲣᲢᝊᎹ・ཅᎹ・そば・卵・ᮄᲣ 

(स्िास््यको कारण/धमाको कारण)    (सुɨिुरको मासु/िाईको मासु/सोबा 
(फापर)/अण्डा/माछा) 

आपत्काͧलन िाक्यहरू (िापानी नािररकले तपाɃलाई) 
x ᡜげてください。  ⇔ भाग्नुहोस।्  

x ついてきてください。 ⇔ मसँि आउनुहोस।् 
x 危ないです。  ⇔ खतरा छ।  
x 大丈夫です。  ⇔ ठीक छ। 
x ○○にᢤᩊしてください。 ⇔ सुरिाको लाͬि ○○ मा िानुहोस।् 

आपत्काͧलन अिस्थाको लाͬि   व्यजक्तित रेकडा 
 

नाम：            

िन्म ͧमनत：   साल  मदहना  ताररख 

ब्लड टाइप：     टाइप (Rh ＋/－) 
घरको ठेिाना：              

फोन (          ) 
काम िने ठाउँ：               

फोन (          ) 
आपत्काͧलन सम्पका  नाम：           

  फोन (          ) 

उपयोिी शब्र्दहरू  
यार्द िररराखɊ!  

ᢤᩊ指ᅆ सुरͯित ठाउँमा िान ननरे्दशन 
ᢤᩊᚐᨊ सुरͯित ठाउँमा िाने ननरे्दशन ͩफताा 
້事 आिलािी 
土ჿ崩れ पदहरो 
危ᨖ खतरा 
ᇌ入ᅠഥ नछना ननषेध 
余ᩗ परकम्पन 
応急処ፗ आपत्काͧलन उपचार 
救ᜱ所 उपचार केन्र 
ペースメーカー पेस मेकर 
人工ᡢௌ डायलाइͧसस 

໑き出し खाना पकाएर ͪितरण 

ዅ൦៻ पानी ͪितरण िाडी 
利ဇ଺᧓ प्रयोि समय 
້ൢ厳ᅠ आिोको प्रयोि ननषेध 
ᅠ໺ धुम्रपान ननषेध 
喫໺場所 धुम्रपान स्थल 

໯料/ஊ料 नन:शुल्क/सशुल्क 

᝱し出し रेन्टल 
ᡫᘍ可Ꮱ िान सम्भि 
ᡫᘍഥ बाटो बन्र्द 
ෞ໊଺᧓ बिी ननभाउने समय 
エコノミー

クラスၐ候፭ 
इकोनोमी-क्लास ͧसन्रोम 

復旧 पुनःसुचारु 
り໎ᚰ明୿ ͪिपɮ िनत प्रमाणपत्र 
 

          
फराͩकलो सुरͯित ठाउँ   प्रिेश ननषेध      धुम्रपान ननषेध     
बाटो बन्र्द 

टुि
ा 
पा
ने।

 



Ტᢤᩊ所・小学ఄ・中学ఄ・公ൟ᫾Უ(आश्रय स्थल/प्राथͧमक ͪिɮयालय/ननम्न मा. ͪि/सामुर्दानयक केन्र) 
x ○○に入らないでください。 ⇔ ○○ ͧभत्र निानुहोस।् 

Ტ家・建ཋ・ᚩ可なくᲣ      (घर/भिन/अनुमनत बबना) 
x ○○を ଺ 分にᣐります。 ⇔ ○○  बिे ͧमनेटबाट बाɬछɋ। 

Ტ᫢料・൦・ဃ෇ဇ品Უ    (खानेकुरा/पानी/रै्दननक उपभोग्य सामानहरू) 


