
 
Bҧn ghi chép hӳu ích khi có đӝng đҩt thiên tai (Bҧn lưu trӳ) 

 # Hãy ghi sҹn vào bҧn ghi chép này nhӳng vұt dөng mang theo khi 
khҭn cҩp. 

# Bất cӭ ai cũng có thӇ nhұn dӏch vө tại đӏa điӇm sơ tán. 
# Sӱ dөng quay sӕ「171」dӏch vө gӱi lӡi nhҳn đӇ xác nhұn sӵ an toàn 

cӫa bạn. 

Các thuұt ngӳ dùng khi khҭn cҩp  (Khi bạn nói vӟi ngưӡi Nhұt) 

x 助けてください。  ⇔ Cӭu tôi vӟi! 
x 日ஜᛖが分かりません。 ⇔ Tôi không hiӇu tiӃng Nhұt. 
x ○○ᛖ をᛅせます  ⇔ Tôi có thӇ nói tiӃng ○○. 
x ○○ がいます。  ⇔ Có ○○. 
Ტ၏人・けが人・家の中に人Უ (ngѭӡi bӋnh, ngѭӡi bӏ thѭѫng, 

ngѭӡi kҽt ӣ trong nhà) 
x ケガしています。   ⇔ Tôi ÿang bӏ thѭѫng. 
x 体ᛦが悪いです。  ⇔ Cѫ thӇ thҩy không khӓe lҳm 
x ○○ がၘいです。  ⇔ Ĉau ӣ ○○. 
Ტ᪽・ᬍ・Ꮯ・᏿・おなか・手・ឱᲣ 
(ÿҫu, cә, ngӵc, hông, bөng, tay, chân) 

x ○○ です。   ⇔ Bӏ ○○. 
Ტኄ尿၏・心ᐥ၏・てんかんᲣ (bӋnh tiӇu ÿѭӡng, bӋnh tim mҥch, 

bӋnh ÿӝng kinh) 
x ○○ が不ᐯဌです。     ⇔ Bӏ khuyӃt tұt vӅ ○○. 
Ტ᎚・Ⴘ・手・ឱᲣ     (tai, mҳt, tay, chân) 
家族とᡲዂを取りたい。 ⇔ Tôi muӕn liên lҥc vӟi gia ÿình. 
○○ はどこですか。   ⇔ ○○ ӣ ÿâu? 
Ტᢤᩊ所・医ᎍ・᫢べཋ・൦・ဃ෇ဇ品のᣐዅ、ᩓᛅ・ 
トイレ・᫘呂・携帯ᩓᛅの充ᩓᲣ 
(Nѫi sѫ tán, bác sƭ, ÿӗ ăn, nѭӟc, cung cҩp ÿӗ dùng sinh hoҥt, ÿiӋn 
thoҥi, toilet, nhà tҳm, sҥc ÿiӋn thoҥi di ÿӝng) 

○○ は使えますか。 ⇔ Có thӇ dùng ○○ không? 
Ტトイレ・൦ᢊ・ᩓᛅ・ガス・バス・ᩓ៻Უ 
(Toilet, nѭӟc, ÿiӋn thoҥi, ga, xe buýt, tàu ÿiӋn) 

x ○○ がほしいです。 ⇔ Tôi muӕn ○○. 
Ტ൦・ብミルク・ื・ᩉ乳᫢・オムツ・ൗ布・ဃྸဇ品・஌Უ 

(nѭӟc, sӳa bӝt, nѭӟc nóng, ÿӗ ăn dһm, bӍm, chăn lông,băng vӋ sinh, 
quҫn áo) 
x ○○ が᫢べられません。 ⇔ Tôi không thӇ ăn ○○. 
Ტ健康上・宗教上ᲣᲢᝊᎹ・ཅᎹ・そば・卵・ᮄᲣ 

(VӅ mһt sӭc khӓe, vӅ mһt tôn giáo) (Thӏt lӧn, thӏt bò, mǤ soba, trӭng, 
cá) 

Các thuұt ngӳ dùng khi khҭn cҩp (Khi ngưӡi Nhұt nói vӟi bạn) 

x ᡜげてください。  ⇔ Hãy trӕn ÿi! 
x ついてきてください。 ⇔ Hãy ÿi theo tôi! 
x 危ないです。  ⇔ Nguy hiӇm! 
x 大丈夫です。  ⇔ không vҩn ÿӅ gì /әn/ok! 
x ○○にᢤᩊしてください。 ⇔ Hãy ÿi sѫ tán ӣ ○○. 
Ტᢤᩊ所・小学ఄ・中学ఄ・公ൟ᫾Უ 
(nѫi sѫ tán, trѭӡng tiӇu hӑc, trѭӡng trung hӑc, nhà văn hóa công 

cӝng) 
x ○○に入らないでください。  ⇔Không ÿѭӧc vào ○○. 
Ტ家・建ཋ・ᚩ可なくᲣ 
(tòa nhà ÿó, kiӃn trúc ÿó, không ÿѭӧc phép) 

x ○○を 時 分にᣐります。⇔ SӁ cҩp phát ○○ vào lúc giӡ 
phút    . 

Ტ᫢料・൦・ဃ෇ဇ品Უ    (Thӵc phҭm, nѭӟc, ÿӗ dùng sinh hoҥt) 

Dùng khi khҭn cҩp  Ghi chép cá nhân 
 

Hӑ và tên :            
Ngày tháng năm sinh : Năm tháng    ngày    
Nhóm máu : Nhóm      (Rh +/-) 
Ĉӏa chӍ nhà :              

ĈiӋn thoҥi (          ） 
Nѫi làm viӋc :               

ĈiӋn thoҥi (          ) 
Nơi liên lạc khi khҭn cấp   hӑ và tên:           
  ĈiӋn thoҥi (          ) 

Hãy nhớ 
Thuұt ngӳ hӳu ích 

ᢤᩊ指ᅆ LӋnh sѫ tán 
ᢤᩊᚐᨊ Ngӯng sѫ tán 
້事 Hӓa hoҥn 
土ჿ崩れ Sҥt lӣ ÿҩt 
危ᨖ Nguy hiӇm 
ᇌ入ᅠഥ Cҩm vào 
余ᩗ Dѭ chҩn 
応急処ፗ Xӱ trí sѫ cӭu ban ÿҫu 
救ᜱ所 Nѫi cӭu hӝ 
ペースメーカー Máy trӧ tim 
人工ᡢௌ Chҥy thұn nhân tҥo 
໑き出し BӃp ăn miӉn phí 
ዅ൦៻ Xe cung cҩp nѭӟc 
利ဇ時᧓ Thӡi gian sӱ dөng 
້ൢ厳ᅠ Cҩm sӱ dөng lӱa 
ᅠ໺ Cҩm hút thuӕc 
喫໺場所 Nѫi hút thuӕc 
໯料/有料 MiӉn phí/Thu phí 
᝱し出し Cho mѭӧn 
ᡫᘍ可Ꮱ Có thӇ lѭu thông 
ᡫᘍഥ Cҩm lѭu thông 
ෞ໊時᧓ Thӡi gian tҳt ÿèn 
エコノミー

クラスၐ候፭ 
Hӝi chӭng hҥng phә 
thông (BӋnh huyӃt khӕi 
tƭnh mҥch sâu) 

復旧 Phөc hӗi 
り໎ᚰ明書 Giҩy chӭng nhұn ÿã bӏ 

thiӋt hҥi do thiên tai 
 

        
Khu vӵc sѫ tán  
 diӋn tích rӝng   Cҩm vào  Cҩm hút thuӕc  Cҩm lѭu thông 
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