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Ban lwu triv

Hay thwc hién bién phap chéng dong dat trong kha nang cé thé!!

~Néu chuan bi san sang thi dong dat sé khéng con dang so’ nira~

Hay tw minh bao Chudng ta hay ty Clu trg va
vé tinh mang va tai minh bao vé khu vién tro tw
san cua minh vie cia chlng ta chinh quyén

. Khi nghe thay tiéng né I&n "Dung!" va tiéng rung lac "Ram ram!"

. Ptrng béi réi béi tinh trang hén loan xung quanh khi dang & dia diém bén ngoai
. Néu lam theo cach nay thi c6 thé cé dinh dwoc db noi that

. Hay chuan bi san vat dung can mang theo khi khan cap

. Hay chudn bi sdn sang cho tham hoa thir cap cuta tran déng dai
. Hay quyét dinh trweéc cach lién lac véi gia dinh

. Hay tinh dén cudc séng khi di so tan
. Cung nam virng phwong phap so ciru

. Ban ghi chép hiru ich khi c6 thién tai dong dat
(Ban lwu triv)

Noi phat hanh: Tinh Shiga
Dich thuat, bién soan: Nhém tinh nguyén vién "Mimitaro" va Hiép hdi quéc
té tinh Shiga

http: //iwww.s-i-a.or.jp
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Khnqghgth&yu@n;gm%?ﬂqn {?ﬂiﬂi;g Khéng hét hoang, hay binh tinh
va fiéng rung lic " Rém rim! R

Gan day, hay cé dong dat xay ra tai nhiéu khu vwc & Nhat Ban. Ngay ca & tinh Shiga ciing c6 kha nang xay ra rung lac
manh trén dién rong cda tinh do dirt gay dia tAng doc phia tay hd Biwa va dia chan Tonankai, Nankai.
Chung t6i s& cung cap k¥ lwéng théng tin phong chéng ddng dat dé ban cé thé chuén bi sdn sang trong trwéng hop

eTrwdc tién phai tap trung vao viéc bao vé chinh ban than minh.
Hay chui xuéng gdm ban hodc giwdng, khi dang ngu thi hay
dung chan hodc gbi dé bao vé dau.
eHay luyén tap théi quen tat Ira ngay ca khi c6 rung lac nhe. Tuy
nhién, hé théng cung cép ga c6 gan ddéng hd ngat ga tw dong
nén khéng can phai chl y qua mrc.

eBao dam 16i thoat hiém. Hay mé clra ra vao, ctra s6 dé bao dam I6i thoat hiém. Tai cac khu

khan cap
chung cw, clra ra vao thuwérng déng kin nhwng ctra sb thi twong dbi dé mé.
eKiém tra ngudn Ira va thwc hién chira chay ban dau
eHay di giay dép ngay ca khi & trong nha. Bao vé ban chan khéi kinh v&, dé
c6 thé so tan ngay 1ap tic

eXAc nhan sy an toan cda gia dinh. Néu cé nguy co nha bi sap, bi chon vui

khi sat 1& nui thi hay so tan ngay lap ttre. Khi ban di ra ngoai, hay can than
chid y xem c6 manh kinh vé, mai ngoi, bién hiéu roi xubng khong.

eHay chuan bi san vat dung can mang theo khi khan cap

eHay kiém tra xem c6 héa hoan & khu lan can khéng.

eHay thu thap théng tin. Hay thu thap cc théng tin chinh xAc tir dai phat thanh v.v...dé& khong
bi nham I&n béi tin ddn nham.

eHay kiém tra vé& sy an toan clia ngudi can hd tro khi xay ra thién tai _
=

trong khu viec. lﬁ%g

eNé&u c6 nguy co sap nha do dw chan hodc dam chay lan rong thi phai di so tan.
eHay dén trwdrng hoc don con.

ePhong chéng xay ra héa hoan. Hay khéa van ga. Déng ca cau
dao dién khi ra khai nha.

eKhi ban r&i khéi nha dé di so tan thi nén ghi lai [oi nhén vé dia
diém so tan cla ban trong mot t& gidy va dan vao moét noi dé
nhin nhw trwdc ctra ra vao ’
eHay lay d6 dung tich tri cho ltc khan cp ra. Séng tw lap 1a
nguyén tc nhwng gitp d& Ian nhau trong cong déng la diéu quan
trong.

eHay hop lwc véi hang x6m dé tao thanh td chirc phong chéng
thién tai tw chd, thyc hién cac hoat dong ctru trgr va phong chay
chira chay. Bong th&i ciing thwe hién théng bao tr cuc phong
chay chira chay.

10 phit sau - Vai
tieng dong ho
sau

Cho dén 3
ngay sau

e Hay di thanh nhém khi di so tan. So tan bang
cach di bo, khong lai gan cac buc tudng bé tong,
day dién bj dut, ctra kinh.

eHay thu thap thong tin. Hay dé y dén céc théng
béo cla tinh, thanh phd, thj tran.




1. ~Pung béi roi béi tinh trang hdn loan xung quanh khi dang & dia diém bén

ngoai ™~

Khu vwe nha cao tang

Cén than sw sup dd cla cac tda nha,
kinh hay bang hiéu roi xubng, may
ban hang tw dong lat dé. Hay dung
tUi dé bao vé dau va di t¢i noi so tan
nhw quang tredng v.v...

Khu tAng ngam
CAu trac virng chac va cé day di
thiét bi chéng hda hoan. Khi rung lac
giam, hay so tan theo chi dan cda
bién chi dan hodc cGa nhan vién phu
trach chi dan.

Thang may
Nhan tat c& cac nt ctia cac tang thi
thang may sé dirng lai & tang gan
nhat. Neu b ket trong thang may thi
hay lién tuc bam nat goi nhan vién.

Hay ndm chéc ghé phia trwéc hodc
tay vin. Lam theo hwéng dan cda
nhan vién phu trach khi thoat ra
bang ctra thoat hiém.

% kinh + ngoi, day dién

Khu vwc nha &
Cén than voi sw do
v& cla blrc twong bé
tong + cot céng,cha
y vat roi xubng nhw

bi dut.

Khi dang lai xe 6 t6
Hay ndm chat tay lai, 14i sat vao 1&
dwdng bén trai va ding lai, thu
thap théng tin bang dai radio. Khi
so tan xe hoi, hay déng clra, dé
nguyén chia khoéa trén xe khdng
khoa va di bo so tan. Néu cé thé,
hady mang theo ban chirng nhan
kiém tra xe.

Trong ctra hang bach héa/siéu thi

Hay dung gié dwng dd hoac tui xach dé bao vé dau. Hay
doi & noi an toan cho dén khi rung lac gidm dé tranh bj
hang hoa va gia dé hang dd Ién ngudi, so tan theo
hwéng dan cta nhan vién ban hang.

~Hay wu tién dén nhirng ngwdi can hé tror khi xay ra thién tai~

*Ju tién nhirng ngudi can hd tro khi xay ra thién tai: Nhirng nguoi gép khoé khan khi tw minh (ng phé véi thién tai nhw

nguwdi cao tudi, tré so sinh, ngwdi bénh hodc ngwdi khuyét tat.

eNgwoi cao tudi, ngwoi bi
bénh hoac bi thwong

S& dung cang cép ctru hodc
cong khi di so tan.

eNguwoi khuyét tat vé thinh giac

Duing ¢t chi hoac viét ra, ciing co

thé néi chuyén bang cach ctr dong
miéng rd rang.

eNguwoi khuyét tat vé thi giac

Khi chang t6i thong bao tinh hinh va
néu di so tan, hay dé tay khong cam
gay cla ngwdi do nam lay phan trén
khuyu tay clia ban, hwéng dan tie tor.
Vira gidi thich khi c6 cau thang hoéc
chwdng ngai vat vira budc di.
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Neu lam theo cach nay thi cé thé co dinh dworc
d6 néi that

TG dlrng V,V... T bat dia/ Gia sach v.v...

« Khi dung thanh treo bat vao twéng, hay kiém tra xem tran e Hay dat nhirng cudn sach nang bén duéi gia sach va co
nha c6 di manh khéng. gang khong dé chira ké hé.

* DG noi that dé bj db khi dé trén tham hoac chiéu tatami. e Dan tdm film chdng v& 1én bé mét kinh
Néu c6 thé thi hdy chuyén sang phong khac va 16t 1 tAm e Trai mot chiée khan trén ngan ké dé chéng truot.
van phia dwoi. ) ] ) oD trén néc ta sé roi xudng nén tranh dé d lén do.

o Trrd'ng hop co dinh d6 ndi that ma khéng mudn lam tray
xwéc hodc khong thé dung vit dé& cb dinh, hay d& mot tAm
van lén trén néc va gan dd cd dinh bang kim loai Ién tAm
van do.

Tivi, may tinh v.v...

e Khong dé & noi qua cao.

e Hay kiém tra kha nang chiju tai va sbé
nam st dung cla tAm trwot chdng déng
dat bang nhya.

Cén than véi nhivng dd vat cyc nang.

Pbén

Hay dung bang dinh chiu nhiét cé dinh
2 dau cha dén huynh quang.

Néu la den treo thi cd dinh trdn nha va
mot vai noi bang day cap hodc day xich

Kiém tra méng cta birc twérng

* Khi dung vit moc, day cap, day xich hoac gia d& hinh chir L
dé cb dinh vao twdng va dam bao vit dwgc bat vao cot,

khuén ctra, tru gitra, ddm ngang.

Ta lanh

e Pé canh t0 m& ma dd trong td
khéng bat ra, thi phai dung chét kim
loai chan mé.

e Cb dinh bang cach nbi tay cAm dang
sau voi twong (co thiét bj dac biét
chuyén dung), lubn day cap qua
gitra cac canh ctra va cb dinh vao
twong.

Dan piano

* Hay gan miéng dém vao chan dan, ding day cap duoc
boc nhya vinyl hoac quan bang dinh c6 dinh vao twong

dé tranh khong lam xuwéc dan.

Diéu hoa/Ddng hd gén twdng/Khung tranh anh

¢ Cb dinh vao twéng bang gia d& hinh chir L hodc méc

treo.

e Khé cb dinh chac chan tAm thach cao.

Hay sang tao sap xép doé noi that.

*Khéng dé d6 noi that trong phong e Khong ngi & hudng ma d6 noi that « Khong dé dé dac & gan civa ra vao
ngu. dé db e D& dd ndi that sao cho cé db ciing
» Déc biét 1a khéng dat dd noi that c& U El Ll khéng chan 16i thoat.
Ién trong phong nguoi cao tudi va j— \L-
tré em. ClEE




Hay chuan bi sin vat dung can mang theo khi khan cap

Vat dung can mang theo khi khan cap

Ti nilon, khan gidy, miéng tao nhiét

D6 dw trivr dé mang di khi so tan. Hay chuan bi san canh géi hoac

dwéi giwong clng véi gidy, gang tay, mi bao hiém v.v... Mc vira

da 1a 15kg cho nam, 10kg cho nir, d6i vé&i tré em thi & mirc tw mang
dwoc. Hay phan chia dd dung vao ba 16 riéng cta méi ngwoi dé
phong khi bj tdch nhém.

e C4c loai khac bao gdbm bd sac pin dién thoai di ddng (loai c6 thé sac &
b cam thubc 14 ctia xe hoi, loai sac mét 1an rdi bd), sira bot, binh sira,
ta gidy, thuéc chéng man nglra, bdng ngody tai, ban copy cua sb tay
strc khde me con, d6 &n d&m, thudc hay dung va ban sao don thubc,
chdo, may tro thinh, dai radio v.v...

o Néu dé con dau, sé tiét kiem, sb dé, trang strc co gia tri trong tdi mang \

o . N . L. ) . L Ban copy cla bang lai xe, thé bao hiém,
theo thi sé bj trém nham vao, hdy bao quan & mét noi an toan co thé s6 tai khoan, don kham chira bénh
lay ra béat ct IGc nao. Gao, thyc
pham d6 &n
A ~ 2 X lien, bao bi
Do dw trir khan cap =
— e
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D6 dw trir dung cho ban than cho dén khi nhan dwoc cong tac
ctru tro. Lwong tiéu chuén cho ca gia dinh dung tAm khoang 3
ngay. Hay bao quan & noi c6 thé |ay ra ngay lap tirc.

Chi can mua thira ra d6 hay &n, hay dung va tich lai la s& thanh 1dé dw triy b
khan cdp) day du. Birng quén thay d6 cii bdng dd méi hon! AN ' [ A9
AL = \ jLs)

Nwée (9 lit x sé lwgng nguoi)

Céc trang thiét bj khac Cé thé mua & dau ?

Hay dé db dw trir & noi co thé str dung ngay lap tirc.

eNha bép, phong khach (Binh ctvu hda) Co rat nhiéu dé dung chuyén dung & quay dé6 dung khi
(Dung cu nhw riu V.v...) cac dé dung nay c6 thé mua & clra hang, quay hang
«Dung cu dé thoat hidm tr tAng 2 (Day thirng) thong thwong. Khi mua sam lac binh thwong hay tim

mua luén ca dé dung can thiét khi c6 thién tai.

S 4 2
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i & f-jf € e Bo an khan cap: Hay chuan bji do an théng thudng

mang di hang ngay ngoai banh mi hép. Birng quén thay

Hay dé giay thé thao, gang tay, khan tdm, thuc db cii biing dé méi hon.

ph&m nhiéu calo, nwéc, quan o dé di chuyén,
ban d4 16 trinh, anh cla gia dinh v.v..trén ban va td
c6 khoa ctia ban trong trvéng hop can di bo tir noi
lam viéc vé nha.

» Deén pin, dai radio: C6 thé mua dwoc & clra hang dién
may théng thwdng. Ngoai ra con cé mét loai phat dién
tha céng khong can pin.

e Mii bao hiém: C6 thé mua mi bao hiém tai home center
ho&c clra hang ban vat liéu va thiét bi xay dwng. C6 thé
tim c& mi bao hiém dung dé di xe may va choi thé thao.




Hay chuan bi san sang cho th

am hoa thr cap cta tran

dong dat

3 co hdi chira chay

Khi cam thay c6 rung chan
Néu nhirng rung chan luc dau khéng qua manh thi hay
nhanh chéng dap tat dam chay. Hay luyén tap thoi
quen dap tat Itra ngay ca khi cé rung lac nhd.

Khi rung chuyén da giam
Khi dang rung chin manh ma tiép can nguén lira thi s& rat
nguy hiém. Hay chd cho su rung chan giam xudng thi dap
tat lra.

Khi xay ra héa hoan
Thoi gian 3 phat ké tir lGc ¢6 hda hoan 14 thoi gian
quyét dinh. Ngay ca khi c6 héa hoan nhé thi phai hét
I&n dé& hang x6m t&i gilp va goi 119 théng bao cho
phong chay chira chay. Ngoai binh ctru hda va nwéc,
hay tan dung tdi da nhirng vat c6 trong tdm tay nhw
chan. Néu Ilra lan 1&n trAn nha thi hay nhanh chéng di
so tan. Trong kha ndng co thé hay déng clra ra vao va
ctra sb clia cac phong dang chay dé chan khéng khi
Vvao.

Phwong phap chira chay ban dau
tly theo nguén Itra

Chao dau Lo swéi dau
® Durng voi va doi nwoc
@® Hay lam wét chan hodc khan
tam loai to, pha 1én chd chay
trwdc mat, ngan khéng khi lot
vao (C6 thé dung binh ctvu héa)
Cam khong dé st maiyonnaise
'y

La Tl

ctru héa)

\-I:} ]
Nha t4m D6 dién tw
® Co nguy co Itra sé chay manh
hon néu dét ngdt mé clra

Doéng van gas va tir tr m& clra
dé dap t&t dam chay

dap tat dam chay
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Cha y khi so tan héa hoan
Néu dam chay di chuyén Ién tran nha, gi¢i han chira
chay ban dau, hdy so tan ngay Iap twc
Uu tién cho nhirng ngwdi can hé tro khi co thién tai,
tham hoa
DPwng quan tdm dén quan 4o va dé dac ma hay di so
tan cang sém cang tét.
Tuyét dbi dirng chan chiy, hay chay mét mach cho dén
khi thoat khoi dam chay
Gilr tw thé cGia ban & mtrc thip dé& khong bi chim trong
khai

@ Hay doi nuwdc tir trén xubng

@ Néu dau hda tran ra va lan rong
thi dung chan phu Ién va sau
dé déi nwée (C6 thé dung binh

Bau tién rat phich cam ta khoi 6
cam dé tranh bj dién giat va sau do

Cach sw dung binh. ctu hoa
<1> Dung ngén tay kéo chét an toan

f

A

<2> Théo voi xit ra va huwéng voi phun vé phia ngon
ICra

<3> BOp chat van tay cam dé chat chiva chay trong
binh sé dwgc phun bot

<4> Hay quét qua quét lai tl trai va phai

<5>Chira chay theo huwéng quay lwng vé phia clra ra
vao, dé khong lac mét 16i thoat b&i khéi va chét
chira chay

Néu ban than bi chay

@® Hay lan minh, nhd nguwdi khac
v® dap vao ngudi dé dap tat
Itra (C6 thé dung binh ctru hda)

® Trwong hop toc chay, hdy ding
khan ho&c quan 4o trim lén
dau (tranh dé lam tir soi tdng
hop)

Rém ctra, binh phong

® Dé Ilra khong lan 1én dén tran
nha, hay giat rem xubng, kéo
dd binh phong va dap tat dam
chay

@ Khi da thoat ra réi thi khong chay vao nira
@® Neéu cé nguwoi cham chan thi hay béao cho
nhan vién ctru héa gan dé

Vé bao hiém doéng dat: Thiét hai ciia hoa hoan do dong dét (bao gom ca chay lan) thi s& khong duoc tra tién bao hiém tir bao

hiém hoa hoan. Vi vay, hdy xac nhan voi
dat c6 bao gom bao hiém hoa hoan khong

cong ty bao hiém xem trong hop dong cua bao hiém dong




Hay quyét dinh trwéc cach lién lac véi gia dinh

Dé wu tién lién lac khi khan cép, hay sir dung cac phwong tién lién lac khac vé&i cac thanh vién trong gia dinh
thay vi goi dién

eQuay sbé 1171 dich vu g I&i nhan khi c6 thién tai ctia NTT
e Dudng truyén tin hiéu cda dién thoai cong cong dwoc chi dinh wu tién, dé két ndi nén hay kiém tra cac dia diém

dién thoai cong céng xung quanh.

Vi viéc két néi dén mét khu vee & xa dé dang hon so véi két néi trong khu vire xay ra thién tai, méi ngwdi cé thé
lién lac v&i ho hang & khu vire xa dé& nhe tap trung thdng nhét thong tin ho.

Quay s6 dich vy gi [0
nhan khi c6 thién tai

dén 21/1)

C6 thé trai nghiém cach dung vao ngay mung 1 hang thang 3 ngay tét, tuan |& phong
chong thién tai (30/8 dén 5/9) va tuan & tinh nguyén va phong chéng thién tai (15/1]

Hay nhé sé "171"!

Céch str dung dich vu gtri |&i nhan khi c6 thién tai

S6 ban muén lién lac véi khu vire bi thién tai tir bén
ngoai khu vic bj thién tai, va so dién thoai nha riéng

tr vung bij thién tai.
Ghi &m
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Khi dé lai |&i nhan
/ (Trong vong 30 gidy mdi cudc, tbi
\ da 10 truong hop)

Khi nghe | nhan

C6 thé sir dung dién thoai thong thuong (dudng day bim phim két néi, duong day két néi tu

dong), dién thoai cdng céng, dién thoai di dong, PHS* v.v...

*Ngoai trt* mot bd phan doanh nghiép

Ciing c6 thé sir dung "Bang thong béo khi c6 thién tai" bang dién thoai di déng

e Day la dich vu st dung chirc nang email

e C6 thé st dung NTT Docomo, au, Soft Bank Mobile v.v... (Hay lién hé véi cong ty dién thoai di dong dé kiém tra)

e Hay kiém tra lai cach st dung.

#Khoang 40% la "Khéng thé lam gi"

Tran dong dat Ién Hanshin Awaji xay ra vao ngay 17
thang 1 nam 1995. Khi lam ban diéu tra phéng van
xem lic d6 moi ngwdi da hanh dong thé nao thi dén
39.5% s ngudi dwoc héi da tré | rang "ho khong thé
lam gi”. Khi moi nguoi so hai thi co thé cing lai khong
ctr dong ndi, dé roi vao tinh trang hodng loan. Néu ban
khong thé& hanh dong binh tinh trong trvdng hop khan
cap thi sé co nguy co mat ca tinh mang. Ching ta hay
thao luan véi ca gia dinh la phai lam gi trong trwong
hop khan cép, dé khong hoang so khi tran déng dat
Xay ra.

Hanh déng dwoc thwc hién trong tran dong dat
I&n Hanshin Awaji .
(Nhiéu cau tra 1&)
Khac

Khéng rd 4.2%
5.9%

Khéng thé 1am gi
Lam hét sic dé 39.5%
bao vé ban than

20.5%

Bdo vé gia

dinh 16.5%

ba nhay ra Trum chan |én
A nguoi

ngoai 9.3% 28.0%

T T~ Trén duoi gdm ban
Ngan dd ndi that roi dd 2.4%
2.6%

Kiém tra/T4t ngudn
Iha 8.5%

(Phién ban ctia cuc cu hda thanh phé Kobe "Ghi chép di liéu hoat dong ctru
héa trong tran dong dat I&n Hanshin Awaji")




Hay tinh dén cuéc song khi so’ tan

D6 la cudc séng bat tién va khong c6 riéng tw nhwng hay thau hiéu tam trang cda nhau vao lac dé va gitp

dé |an nhau

e Hay giao tiép tét véi nhirng ngudi khéng tham gia vao
céac t6 chirc phong chéng thién tai va hoi tw tri tai cac dia
phwong, ngudi can gitp d& khi co thién tai, khach du
lich @& ho khong cam thay cé doc, hodc ban than ciing
khéng cam thay cb déc.

o Trwde khi lo 1dng & noi so tan hay trao dbi véi nhan vién
cla hdi tw tri tai cac dia phwong, nhan vién cham séc
strc khée va canh sat.

eKhong gay phién ha dén nguoi khac.

e Hoat dong cla noi so tan khéng giao cho chinh
quyén hodc tinh nguyén vién ma céc t6 chirc phong
chéng thién tai s& dong vai trd chinh quan ly va diéu
hanh.

eCam va sbt siéu virut cé nguy co lan réng. Hay rira
tay, stc miéng va néu can thiét thi deo khau trang.

e Khi tr lai & trong xe, hay cha y hdi chirng hang phd
théng (bénh huyét khéi tinh mach sau). Vi ly do bat
déc di 1a & trong xe thi hdy ubng nuwéc thwong

o Cb gang giai tdéa cang thang, ap lwc. Ngay ca tap thé xuyén, va tap thé duc cho d6i chan. C6 vé gidi han

duc nhe nhang ciing c6 hiéu qua. thdi gian & trong xe la vai ngay.

DPéi v&i nhivng ngdi nha tai khu xay ra thién tai

Nhan vién tham dinh sé di danh gia mirc d6 nguy hiém cua thiét hai tht cap cho ngdi nha, dan miéng nhan

dan gan ctra ra vao.

:Can cha y. Hét strc cha y
khi vao can nha nay.

:Da kiém tra. Ngoi nha nay
c6 thé st dung.

Mau
xanh

Mau
do

:Nguy hiém. Nghiém cam vao
can nha nay
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® O hau hét cac ngdi nha, hé thdng ga dwoc cai d&t dé tw dong ngat khi xay ra dong dat
hon 5 d6. Hay kiém tra trwdc phwong phap kiém tra an toan va phuc hdi.

® Xa nuwéc trwde khi st dung nha vé sinh dé kiém tra xem hé théng thoat nwéc da phuc
hdi chwa. Néu c6 héng héc thi lién lac véi van phong thanh phé. Trwdc khi mé ciu dao
dién, hay kiém tra xem c6 mui ga khong.

® Né&u b ro ri ga, hay théng gié day da. Luc d6, hay can than khong bat quat théng gio.



Cung nam virng phwong phap so ciru

Trwong hop cé nhiéu ngwei bi thwong cung lic nhw trong thién tai dong dat thi nghi la khdng thé hy vong
dwoc sw giup d& tir ctru hé khan cap. Hay tiép thu phwong phap so ciru trong trwong hop khan cap.
Phwong phap cAm méau

Néu ban bj chdy mau nhiéu, ban c6 thé ngac nhién va s¢ hai, nhung hay binh tinh va thwc hién cdm méau ngay 1ap
tirc. Thong thwdng, thi ngwdi Ién cé thé bi mat 400ml méau ma khéng van dé gi, nhwng néu mat hon 1/3 lwong méau
trong co thé (khoang 1,500 ml) thi s& nguy hiém dén tinh mang. Hay quan sat xem mau chay ra tlr dau, nhw thé nao,
méat khoang bao nhiéu.
e M&u phun thanh tia = xuét huyét dong mach: Hay cAdm mau khan cap cang sém cang tét
e M&u chay ra thanh dong = xuét huyét tinh mach: Hay nhanh chéng cAm mau
e Mau rira
<Phwong phap cdm mau bang ép trwc tiép 1én vét

thwong>
e Dung bang gac hoac vai sach di Ién dé che vét

thwong va &n manh vao dé
e D& vét thwong cao hon tim
<Phwong phap cam mau bang ép gian tiép >
Trong ltc chuén bj cdm méau béng ép trwc tiép ma mau phun ra thanh tia thi &n vao ddng mach gan tim tinh ti ché

chay mau lén xwong.

e Mat trong phan gitva bap tay trén @ Phan gitra phia dwdinach @ Phidncbtay e Haibén ngéntay e Ving khép ben

L 2

Gay xwong
e Dt thanh nep cb dinh vao chd xwong gay, rdi dwa dén co sé' y té. 3

e Néu khong c6 thanh nep nao phu hop, hay thay thé mét vat quen
thudc nhw 14 tAm van, tap chi, 6, thing gidy v.v...

Bi bong

e Doi nwéc dé lam mat vang da bi béng

e Trwong hop bi bdng nang thi dirng dé ap lwc nwéc tac dong truc tiép 1én vét bdng ma hay ngam vét bdng vao
nwéc trong chau riba mat v.v...

e Trwdng hop quan &o chay gay béng thi mac nguy&n quan 4o nhw vay va doi nwéc tir tor.

e Trwong hop bi béng trén dién rong, hay dung voi phun hodc chau dé db nuwéc hodc dung miéng tham sach da
ngam nwéc dé lam mat chd bi béng

e Trwrng hop tré em bi béng trén dién réng thi hay lam mat bang cach cho dirng trong bon tdm, ngoai trir mua lanh

0

Ban ciing c6 thé gdp cac tinh huéng khéc can hd hap nhan tao va xoa bép tim. Ban hay tim hidu hoc héi phwong phap hé h&p nhan tao
tai cac budi huan luyén do cuc phong chay chiva chay, ban quan Iy tinh thi trdn, hoi chir thap d& Nhat Ban tb chirc. Ngay ca nhém I&n
hang dau ciing mé& khéa hoc phwong phap so ctru.



Cat roi

) e (e]e]

IBan ghi chép hiru ich khi c6 déng dat thién tai (Ban Iwu triv)

# Hay ghi sén vao ban ghi chép nay nhirng vat dung mang theo khi
khan cap.

# BAt ¢t ai cling ¢6 thé nhan dich vu tai dia diém so tan.

# Str dung quay s6 171 dich vu giri 1oi nhin dé x4c nhan sy an toan
cua ban.

ICac thuat ngir duing khi khan cdp (Khi ban néi véi ngwei Nhat)|

o BT IZELN, & Clru toi voi!

o BAXRENMDNDDEEA. & Toi khong hiéu tiéng Nhat.
e ©0O0F8 ZHHEEIFT S T6i c6 thé noi tiéng oo.

e oo HUWFET, & C6 oo.

UBA « DA« KROBPICZA) (ngwdi bénh, ngwdi bi thwong,
ngwoi ket & trong nha)
© T6i dang bj thwong.
o ABHEINTT, & Co thé thay khong khée 1&m
oo MEUWTY, © Pau & oo.
BB DD F B
(dau, c6, ngwe, hong, bung, tay, chan)
oo TC9, & Bjoo.
(WEERSS « IMIES « TADA)  (bénh tiéu dwdng, bénh tim mach,
bénh déng kinh)
& Bi khuyét tat vé oo.

o THALTNET,

oo NMABHTY,

BE-B-F-8 (tai, mét, tay, chan)
KhEEREIDZL), € Toi mudn lién lac véi gia dinh.
oo [FETTINH, & oo & dau?

OBHZEPf - BB - BN\ » K « £SEARDBCHS. B58 »

1L - B3 - EHEFFDITE)
(Noi so tan, bac si, d6 an, nwoc, cung cép dd dung sinh hoat, dién
thoai, toilet, nha tam, sac dién thoai di dong)

oo [HEZFIH, © COthé dung oo khdng?

(AL KB -&EFE HR + N - E&H)

(Toilet, nwére, dién thoai, ga, xe buyt, tau dién)
MFELWTTI, & Téi mubn oo.

OK¥I)LD « 1% - BERLE - LAY - B - £1EAS - R
(nwoc, stra bot, nwéc ndng, dd an dam, bim, chan 16ng,bang vé sinh,
guan ao)

e o0 NABANBGNZFEA. & Toi khong thé &n oo.

(RERL - RELE) (B - 409« 2 - 00 - )

(Vé mat strc khoe, vé mat tdn gido) (Thit lgn, thit bo, my soba, trirng,
cd)

Dung khi khan cap Ghi chép ca nhan

Ho va tén :
Ngay thang ndm sinh: Ndm__thdng _ ngay

Nhém mau : Nhém (Rh +/-)
Dia chinha :
pién thoai ( )
Noi lam viéc :
Dién thoai ( ) )
Noi lién lac khi khan cap  ho va tén:
Dién thoai ( )

ICac thuat ngir duing khi khan cép (Khi ngw®i Nhat néi véi ban)

o KIFTLIZEN, & Hay trén dil
e DNTETLIEE, S Hay di theo toi!
o BIXTT, & Nguy hiém!

& khong van dé gi /6n/ok!
o oolCBELTIESLY, © Hay di so tan & oo.

CREZERR « 1\ERR « DER « NREE)

(noi so tan, trwong tiéu hoc, trwdng trung hoc, nha van héa cong
cong)

e o0o[CABRNTLEELY,
(X« &8 - Fgm)
(tdba nha do, kién trac d6, khéng dwoc phép)

. coZx B DICENEI., & Sé& cap phat oo vao lic gid

phat _ .
(Thwc phdm, nwée, d6 dung sinh hoat)

e AMXTY,

<Khéng dwoc vao oo.

(BN - K« AR

Hay nho
Thuat ngie. hiru ich
IS Lénh so tan
S EERRRR Ngirng so tan
PN Hoéa hoan
TWEEN Sat 1& dat
S5 Nguy hiém
Y AZEIE Cam vao
RE Dw chén
2 E XU tri so clru ban dau
GEERR Noi ctvu ho
NR—=2AA—=N— | May tro tim
A& Chay than nhan tao
REE U Bép &n mién phi
#BIKEs Xe cung cap nwéc
AARE Thoi gian st dung
WU EE Cam st dung Itra
e Cam hut thube
ISR Noi hit thube
ERBEH Mién phi/Thu phi
=AY Cho mwon
WBITOJ8E C6 thé lwu thong
WBITIE Cam lwu théng
SBATIEE Thoi gian tat dén
IDJ/=— Hi chirng hang phd
S AEIREY thong (B&nh huyét khoi
tinh mach sau)
(=S Phuc hoi
D $SEERRZE Giay ching nhan da bi
thiét hai do thién tai

Khu vue so tan
dién tich rong

2 DOE

Cémvao Cam hatthuéc CAm lwu théng




